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------------ CARTAFLAG 1 ------------
Quels problèmes posent cette carte ?

1 - Libérer un partenaire
2 - Libérer une zone
3 - Passer un ballon sans jouer au-dessus des défenseurs
4 - Demander le ballon dans un espace libéré
5 - Réaliser une passe le plus vite possible
6 - Venir en aide auprès de ses partenaires
Marquer dans la zone tirée au sort
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Solutions
Quelles sont les actions prioritaires pour gagner cette carte ?

1 - Fixer ses adversaires
2 - Faire diversion en orientant la défense dans une zone opposée
3 - Demander le ballon en sortant de l’ombre du défenseur par une course
4 - Demander et passer dans la course
5 - Prévoir une stratégie pour gagner du temps sur la défense
6 - Courir à proximité du porteur de balle pour servir de soutien
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Marquer dans la zone tirée au sort
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